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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
Osada Stasiowe Chaty

. Jezeli macie Panstwo ochote skorzystaé z sauny prosimy o kontakt z nami

ze wzgledoéw bezpieczenstwa sauna jest zamykana.

Sauna otwarta jest w godzinach od 17.00 — 21.00.

Na 45 do 60 minut przed planowanym korzystaniem z sauny nalezy
wiaczy¢ piec poprzez ustawienie temperatury i czasu na piecu, nastepnie
saune zamknac¢.

Kamienie polewamy woda dopiero gdy piec nagrzeje sie do ustawionej
temperatury.

Ze wzgledow bezpieczenstwa dopuszczalng temperaturg dla ciala w
saunie suchej jest 80°C. (dzieci do 16 lat maksymalnie 60°C)
Najkorzystniejszym zabiegiem wystarczajgcym dla organizmu jest
dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. dluzsze przebywanie moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

W saunie moze przebywaé jednoczesnie max. 6 osob.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowa¢ ciata i twarzy
zadnymi kremami.

W saunie wymagany jest kostium/recznik bawetniany.

10.Obuwie basenowe zostawiamy na zewnatrz.
11.Do sauny zabrania sie¢ wnoszenia jedzenia i picia.
12.Przed wejsciem do sauny suchej nalezy doktadnie umyé¢ ciato i wytrzeé

sie do sucha.

13.Nie korzystamy z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach, zegarkach,

okularach i szktach kontaktowych.

14.Z sauny suchej nie mogg korzystac¢ osoby:

> Cierpigce na jakakolwiek dolegliwosé skérng i inne choroby zgodne z

przeciwwskazaniami lekarza (np. przeziebienie, grypa, goraczka,
grzybica,

choroby skoéry, ostra faza tradziku rézowatego, nadcisnienie, zylaki,
wrzody,

niewydolnosci nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne,
epilepsja,

jaskra, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekle, tarczyca,
nowotwory,

guzy, ogniska zakazne)
> Kobiety w cigzy
> Dzieci i mtodziez do lat 18 bez opiekuna.

15.Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy sie ochtodzi¢, w czasie

przerwy w zabiegu jak i po zakonczeniu sesji w saunie wskazany jest
wypoczynek jak i rowniez uzupetnienie ptynéw w organizmie.

16. Za skutki zdrowotne z przebywania w saunie nie ponosimy

odpowiedzialnosci.

17.Zobowiazuje sie wszystkich uzytkownikéw do przestrzegania

regulaminu, zasad bezpieczenstwa oraz kulturalnego zachowania.



Drodzy Goscie Osady Stasiowe Chaty.

Cieszymy sie, ze mozemy udostepni¢ Wam kolejng atrakcje jakg zbudowalismy z

mysla o Was w Osadzie.

Zabiegi w saunie suchej, inaczej nazywanej finska, znane sa ze swojego korzystnego

wpfywu na zdrowie i samopoczucie.

Regularne seanse poprawiajg przede wszystkim kondycje skory, zmniejszajg stres i

zmeczenie oraz wspierajg ukfad odpornosciowy.

Ze wzgledu na liczne zalety sauna sucha cieszy sie ogromna popularnoscia réwniez w

Polsce.

Sauna to miejsce, w ktorym wielu z nas szuka ukojenia dla ciata i umystu, czesto jest
to sposob na odprezenie, regeneracje i wzmocnienie organizmu. Jednak, gdy w trakcie
saunowania pojawia sie alkohol, czesto myslimy o dodatkowej przyjemnosci, ktora
moze poprawié¢ efekty i uczucia towarzyszace tej formie relaksu. Niestety, warto
zdawaé sobie sprawe z faktu, ze spozywanie alkoholu w saunie moze zagrazaé¢

naszemu zdrowiu i bezpieczenstwu.

Mamy nadzieje , ze saunowanie na fonie natury u stup Snieznika sprawi Wam wielka

frajde, pozwoli sie odprezy¢ i zrelaksowaé.

Korzystajcie madrze.



